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安心・安全に治療を

受けていただくために



感染防止

感染に注意しましょう

手指消毒

不織布マスクの着用

など↑01はこちら

入院前は「体調管理」感染予防

入院後は「感染防止」のニュアンスのため

すこしだけ違いがあります

手洗い



リストバンドの着用

リストバンドの装着と

確認にご協力ください

治療・検査前に

「ピッ！」



患者さんの確認

診察や治療の際には

フルネームと生年月日を

お伝えください

お名前と
生年月日を
教えて
ください

済生太郎
昭和○年

○月〇日生まれ
です



転倒・転落防止

思いがけない
転倒・転落が
起こることも

住み慣れた環境と異なります

転倒・転落にご注意ください



転倒・転落防止

ご用意ください

スリッパ、サンダルは

原則禁止です

履き慣れた、かかとの

ある靴タイプ



せん妄

環境の変化によりせん妄

が起きやすくなります

意識が混乱

強い寝ぼけのような症状

20251008修正

⚫高齢の方

⚫せん妄になったことが

ある方

⚫睡眠薬や抗不安薬などを

飲んでいる方

⚫認知症あるいは物忘れの

ある方

⚫脳血管疾患にかかった

ことがある方

⚫お酒の量が多い方

ナレ
変更



せん妄

いつもと違う感覚があっ

たらお知らせください

怒りっぽく
なる

落ち着き
がない

幻覚が
見える

つじつまが
合わない



せん妄の予防

お持ちください

時計 カレンダー

眼鏡・補聴器

•家族やペットの写真

•塗り絵・新聞・本など

馴染みの物など
安心するもの

ナレ
短く
済



入院中の生活



基本的なスケジュール

起床

22:00 消灯

18:30頃 夕食

7:30頃 朝食

12:30頃 昼食

診察、検温、処置など

診察、検温、処置など

6:00

※ 検査、手術など救急患者対応のため

時間通りにならない場合があります



食事

病状に応じた食事を提供

します

外部からの飲食物のお持ち

込みはご遠慮ください



携帯電話

４人部屋での会話は

お控えください

各階デイルーム

通話可能エリア

携帯電話はマナーモード

でご利用ください



外出・外泊には

主治医の許可が必要です

外出・外泊

外出 外泊

ご希望の方は、医師または

看護師にご相談ください



院内設備の利用



テレビ・冷蔵庫

テレビカードが必要です

※各階デイルームにある自動販売機

で購入できます

イヤホンをご使用ください

ナレ
変更



Wi-Fi (無料)

病室でご利用できます

接続先 (SSID)

パスワード

saiseikaitobu

tobu-freewifi



シャワー浴は

医師の許可が必要です

シャワー室

ご利用時間や曜日は、

スタッフにおたずね

ください

ナレ
変更



洗濯機・乾燥機

(コインランドリー)

病棟には洗濯設備は

ございません

入院中の洗濯、洗い替えが

不要になる入院セット(有料)

をご用意しています



院内施設



サービス施設

ローソン・スリーエフ

レストラン

場所 ３階 (ATMあり)

営業
時間

365日

24時間営業

場所 ３階

営業
時間

平 日：８:00~10:00

10:30~16:30

土日祝：休み

※ 年末年始 (12/31〜1/3) 休み

※ オーダーストップ 14:30



サービス施設

厚生ショップ
「なでしこ」

タリーズコーヒー

場所 ３階

営業
時間

平 日：９:00~17:30

土日祝：休み

場所 １階

営業
時間

平 日：７:30~18:30

土曜日：７:30~15:00

日 祝：休み

※ 年末年始 (12/31〜1/3) 休み

※ オーダーストップ 14:30



その他の院内施設

施設名 場所

公衆電話
1階および
4~10階各階

シャワー室 5階~10階各階

自動販売機 デイルーム内

テレビカード販売機 各病棟

ATM (三井住友銀行) １階



禁止行為



飲酒・禁煙

敷地内飲酒禁止

敷地内全面禁煙

面会や付き添いの方も

飲酒・喫煙禁止です

※ ノンアルコール飲料・電子タバコ含む



禁止行為

迷惑行為は強制退院

となる場合があります

大声、暴言、暴力、脅迫

セクシャルハラスメント

建物、設備等を故意に

破損

医療従事者の指示に

従わない・業務を妨害

録音、撮影、SNS投稿



相談窓口



相談窓口

１階５番 患者相談窓口

場所

療養に関する不安や

お悩みのご相談を

お受けしています

⚫ 病気のこと

⚫ 医療費のお支払い

⚫ 退院後の生活

20260804修正

平日：8:30~17:00

時間



ご確認

ありがとうございました
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