
＜お問合せ＞
済生会横浜市東部病院 地域医療連携室

電話 045-576-3000（平日9:00～17:00）

市民公開講座のお知らせ

関節治療

最新の
しつ かん せつ ち りょう

講
師

整形外科医員（日本整形外科学会整形外科専門医）

相原憲行（あいばら のりゆき）

2026

8/7 金

10:00~11:00
9:30 開場

会場 済生会横浜市東部病院
3階 多目的ホール

参加無料
申し込み不要
直接会場へ

変形性膝関節症：
加齢とともに膝の軟骨や半月板がすり減り、痛みが生じる病気です。

日本には、レントゲンで見つかる軽度の膝関節症は2,500万人おり、
そのうち、痛みを感じている人は約800万人に上るといいます。

運動療法、装具を用いた治療、自身の血液を用いるPRP治療（再生
医療）、手術療法など、患者さんの病状、背景に沿った治療を一緒に
考えます。


