
＜お問合せ＞
済生会横浜市東部病院 地域医療連携室

電話 045-576-3000（平日9:00～17:00）

市民公開講座のお知らせ

あなたの

参加申し込み不要
参加無料

済生会横浜市東部病院
3階多目的ホール

腎臓内科医師 宮城 盛淳

栄養部 飯野 桃姫

看護部 服部 英美

薬剤部 眞野 匠智

本講座では腎臓病に関する、
正しい情報を各専門職からお届けします。
どなたでもお気軽にご参加ください。

2026

3/15日

受付開始 9：30

講座10：00～12：00

を守る市民公開講座

今からできる
腎臓を守る
生活習慣

あなたの
腎臓を守る
基礎知識

腎臓を守るための
食事の工夫

おいしく続ける腎臓ケア
腎臓を守る

くすりについて

kidney week 2026


