
看護師特定行為研修
10期生募集！

募集期間 ： 2025年10月10日（金）～2025年 11月 7日（金） 消印有効

試験日 ： 2025年12月 5日（金）

研修期間：2026年4月～2027年3月（1年間）

働きながら地域や現場
で活かせる特定行為を

学べます！

※個別のご相談にも応じております。ご質問等は
裏面問い合わせメールアドレスまでお送りください

会場:済生会横浜市東部病院
看護師特定行為研修室 鶴見望星薬局2階

内容:特定行為研修概要説明、募集要項説明、個別相談等
入退室自由

①オープンキャンパス
2025年8月3日（日） 9：30～12：00

14：30～16：00
体験・展示・修了生による体験談あり

②説明会
2025年9月19日（金） 17：30～18:10

<申込方法>
下記QRコードよりお申込みください

＜申込期限＞
各説明会日程の1週間前まで

説明会

病院・
クリニック 自宅 福祉施設

チーム医療のキーパーソンとして

患者さんの命を支える

ジェネラリストを目指す

教育施設



お問い合わせ
済生会横浜市東部病院 人材開発センター 看護師特定行為研修室 事務局

TEL 045-576-3000 平日 9:00～17:00受付
E-Mail：tokutei@tobu.saiseikai.or.jp

当院の特定行為区分コースと募集定員数

現行の年間スケジュールとカリキュラム

済生会横浜市東部病院で学ぶメリット

１．多分野のスペシャリストが在籍し、講義・演習・実習をサポート
 診療看護師、特定看護師、専門看護師、認定看護師が多数

在籍し、看護師の成長を促す組織体制の土台があります
 院内・院外から経験豊富な医師や薬剤師、看護師などが講

師を担当し質の高い知識や技術をダイレクトに体感しなが
ら学ぶことができます

２．実績のある特定行為研修
 2017年から特定行為研修室を開講
 特定行為研修修了者延べ68名（院内・院外含む）

３．充実した実習施設
 講義・演習・実習がすべて院内で完結
 院内スキルトレーニング室・図書室利用可能

４．受講しやすい料金設定
 コース毎に異なりますが、他機関に比べて比較的受講しや

すい金額です
 一定の条件を満たせば教育訓練給付金の給付を受けるこ

とができます

2026
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2027
1月 2月 3月

共通科目

区分科目

領域名 特定行為区分 特定行為 定員

救命・クリティカル領域

呼吸器（気道確保に係るもの）関連 経口用気管チューブまたは経鼻用気管チューブの位置調整

7名

呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連

侵襲的陽圧換気の設定の変更

非侵襲的陽圧換気の設定の変更

人工呼吸器管理がなされている者に対する鎮静薬の投与量の調整

人工呼吸器からの離脱

動脈血液ガス分析関連
直接動脈穿刺法による採血

橈骨動脈ラインの確保

血糖コントロールに係る薬剤投与関連 インスリンの投与量の調整

栄養及び水分に係る薬剤投与関連
持続点滴中の高カロリー輸液の投与量の調整

脱水症状に対する輸液による補正

精神及び神経症状に係る薬剤投与関連

抗けいれん薬の臨時の投与

抗精神薬の臨時の投与

抗不安薬の臨時の投与

外科領域

腹腔ドレーン管理関連 腹腔ドレーンの抜去（腹腔内に留置された穿刺針の抜針を含む）

6名

創部ドレーン管理関連 創部ドレーンの抜去

創傷管理関連
褥瘡または慢性創傷の治療における血流のない壊死組織の除去

創傷に対する陰圧閉鎖療法

栄養に係るカテーテル管理関連 中心静脈カテーテルの抜去

血糖コントロールに係る薬剤投与関連 インスリンの投与量の調整

栄養及び水分に係る薬剤投与関連
持続点滴中の高カロリー輸液の投与量の調整

脱水症状に対する輸液による補正

在宅領域

血糖コントロールに係る薬剤投与関連 インスリンの投与量の調整

3名
栄養及び水分に係る薬剤投与関連

持続点滴中の高カロリー輸液の投与量の調整

脱水症状に対する輸液による補正

2026年度開講予定（申請中）
在宅・慢性期領域（厚労省パッケージ）

定員3名
以下４行為
「呼吸器（長期呼吸療法に係るもの）関連」

気管カニューレ交換
「ろう孔管理関連」

胃ろうカテーテル若しくは腸ろうカテーテル又は
胃ろうボタンの交換

「創傷管理関連」
褥瘡または慢性創傷の治療における血流のない
壊死組織の除去

「栄養及び水分に係る薬剤投与関連」
脱水症状に対する輸液による補正

※2026年度開講分より区分追加として申請中
※最新の情報は下記のQRコードからホームページを

確認してください。

e-learning

演習、科目試験、OSCE 臨地実習

修了試験
事例報告会

※当院と他施設の実習があります。
（医療法人社団 誠馨会 総泉病院（千葉県）に実習
に行けることが条件です。）
以前に当院の研修を修了した方の受講も可能です。

演習、科目試験、見学実習、事例報告会

e-learning
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