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心臓病の予防のためにできること

心臓病と心不全
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TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital

① 心臓ってどんな臓器？

② 心臓病と心不全

③ 心臓病にならないために

本日の内容
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心臓のしくみ
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心臓は、

全身に血液を巡らせる

ポンプです。

重さ 200〜300g （0.5%）

全身のエネルギーの5%を消費

心臓のしくみ



TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital

血液には、

酸素や栄養が満載され

血管を通して

全身の臓器へ運ばれます。

心臓のしくみ
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心臓のしくみ
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ポンプ
（心室）

電気回路
（刺激伝導系）

逆流防止弁
（4つの弁）

ガソリン
（冠動脈）

心臓のしくみ
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心臓病って何だろう？

ポンプ
（心室）

電気回路
（刺激伝導系）

逆流防止弁
（4つの弁）

ガソリン
（冠動脈）
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ポンプ
（心室）

電気回路
（刺激伝導系）

逆流防止弁
（4つの弁）

ガソリン
（冠動脈）

狭心症

心筋梗塞

心臓病って何だろう？
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ポンプ
（心室）

電気回路
（刺激伝導系）

逆流防止弁
（4つの弁）

ガソリン
（冠動脈）

不整脈

心房細動など

心臓病って何だろう？
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ポンプ
（心室）

電気回路
（刺激伝導系）

逆流防止弁
（4つの弁）

ガソリン
（冠動脈）

弁膜症

大動脈弁狭窄症

僧帽弁閉鎖不全症など

心臓病って何だろう？
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ポンプ
（心室）

電気回路
（刺激伝導系）

逆流防止弁
（4つの弁）

ガソリン
（冠動脈）

心筋症

拡張型心筋症

肥大型心筋症など

心臓病って何だろう？
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① 心臓ってどんな臓器？

② 心臓病と心不全

③ 心臓病にならないために

本日の内容



心不全

TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital

ポンプ
（心室）

電気回路
（刺激伝導系）

逆流防止弁
（4つの弁）

ガソリン
（冠動脈）



心不全とは、

心臓の機能が悪いことでむくみや息切れがおこり、
生命を縮める病態のことをいいます。

TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital
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しかし、我慢して医師や看護師には
相談しませんでした･･･。
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そして、ある日の夜･･･

TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital



息が苦しくなり、
救急車で運ばれ入院となりました。

TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital
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しかし、帰宅後も生活は以前のままです。

TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital
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心さんは再度救急車で運ばれ入院となりました･･･。

TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital



悪化の原因は普段の生活に潜んでいます。

TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital



心不全は、
手術したら完治！
という病気ではありません。
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再発を繰り返すたびに悪くなっていく病気です。

TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital
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① 心臓ってどんな臓器？

② 心臓病と心不全

③ 心臓病にならないために

本日の内容



TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital

心臓病にならないために

食事 運動

基礎疾患管理



TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital

生活習慣（病）の管理

① 高血圧

② 高脂血症

③ 糖尿病

④ 肥満

⑤ 喫煙
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① 高血圧

② 高脂血症

③ 糖尿病

④ 肥満

⑤ 喫煙

減塩

家庭血圧測定

生活習慣（病）の管理
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① 高血圧

② 高脂血症

③ 糖尿病

④ 肥満

⑤ 喫煙

生活習慣（病）の管理



TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital

心臓病だと思ったら？

まずはかかりつけ医に相談を！

東部病院ではどの曜日でも

心臓病のプロが外来診療をしています。



TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital

心臓病にかかったら？

食事 運動

薬物療法 侵襲的治療
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東部ハートチーム



TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital

心不全患者さんは年々増加

心不全パンデミック



TOBU Heart Seminar Saiseikai Yokohama City Eastern Hospital

ご静聴ありがとうございました
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