
今すぐ
禁煙をしましょう！
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喫煙の健康影響に関する検討会編「喫煙と健康 喫煙の健康影響に関する検討報告書」（平成28年8月）より作図

一般論



喫煙

肺の合併症喫煙

以前は・・・

＝
現在は・・・

＝
肺だけでなく喫煙による
様々な合併症がある

手術すると・・・・喫煙続けたまま手術をむかえると・・・









一日でも早く禁煙

同居者も禁煙

ニコチンレスでも禁煙

自分が非喫煙者でも、受動喫煙のリスクになります。

術前4から8週間の禁煙で合併症の発生率が減少します。

ニコチンが含まれていないものでも、他の有害物質が含まれています。



必要な禁煙期間

小林 求：「術後回復を促進させる術前環境の適正化」術前の禁煙・禁酒による術前環境の適正化 外科と代謝・栄養55：175-178，2021

3～4週間 傷の治りにくさや感染のリスク減少

4週間
術後の肺炎や痰の量が減少
痰を出すときの咳が減少＝痛みを感じる回数も減少

8～12週間 術後の合併症や死亡率が非喫煙者と同じレベルになる



◎禁煙を決意したら
どうすれば禁煙できるのか考えましょう

・禁煙宣言をする
・禁煙外来に行く
・ニコチンパッチ・ガムで代替えする
・禁煙の本や漫画を読む
・禁煙のアプリを使用する



手術に向けて一緒に
禁煙頑張りましょう！

私たちもサポートします！

日本医師会
参考：禁煙は愛
https://www.med.or.jp/forest/kinen/

禁煙について詳しく載っているので、是非ご覧ください。

https://www.med.or.jp/forest/kinen/
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