
 

済生会横浜市東部病院の 

こころのケアセンター（精神科）の、 

初診は、完全予約制になります。 
2023 年 7 月より、当院こころのケアセンターは、初診でご受診の患者さんの診察を、完全予約制とい

たします。受診するためには事前に予約をお取りいただく必要があります。予約制ではありますが、他の患

者さんの重症度や救急対応発生時等の際には、予約時間よりもお待たせしてしまう可能性がありますこと、

予めご了承ください。患者さんもしくは紹介状を作成された医療機関よりお電話ください。 

１．対象となる患者さん 

・当院こころのケアセンターを、初診で受診希望の患者さん。 

  （他院の精神科で通院中の方は、そちらからの紹介状をお持ちください。） 

  ・中学生以上の方 

  （18 歳以下の未成年の場合は、保護者同伴での受診をお願いします。） 

 

 

 

 

２．予約方法 

・電話 にて、希望の予約日・時間をご連絡ください。 

・紹介状の事前郵送は不要です。                     

・電話番号  045-576-3000（代） 

・受付時間  平日 9：00～16：00 

・予約枠   平日  ①9：00 ②10：00 ③11：00 （各枠 1 名） 

・その他    ・電話では、「精神科の初診予約」とお伝えください。 

       ・入院加療を希望される場合には、予約を取得される際に、ご相談ください。 

当日に入院ベッドをご準備できるわけではありません。 

       ・紹介状の持参がない場合、初診時選定療養費（7,700 円） 

        がかかります。 

       ・初診後、通院の継続をされる場合（再来）は、平日（月～金）のみの診療となり、 

夜間・土曜休日は行っていないため、平日に継続して受診できることをご確認ください。 

３．当日の手続き 

・保険証・紹介状をご持参の上、予約時間の 30 分前に 1 階 12 番受付にお越しください。 

・受付に、「精神科の初診予約」である旨をお声かけください。 

済生会横浜市東部病院 

電話にて予約のうえ、 

予約時間に来院 

 

 

初診受付時間内に、 

直接来院し、外来受診 

従来の方法 変更後 


