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2020年 10月 30日 

保険薬局 関係各位 

済生会横浜市東部病院 

薬剤部 管理責任者 

菅野 浩 

医薬品情報室 担当 

                大幸 淳 

a_daikoh@tobu.saiseikai.or.jp 

 

ご案内：「エンレスト®錠」 導入時の安全対策に関する運用ついて 

平素より大変お世話になり、誠にありがとうございます。さて 2020年 10月に開催された薬事委員会の結

果に基づき、今般上市されました「エンレスト®錠」導入時の安全対策について周知いたします。院外の保険

調剤薬局薬剤師の先生がたのお力もお借りする運用となりますので、主旨を十分にご理解いただき適切な薬

物療法の継続にお力添えいただけますようお願いいたします。 

本件、関係各所にご周知くださいますよう宜しくお願い申し上げます。また何かご不明な点がございましたら、

当院（本件担当：医薬品情報室 大幸）まで、ご連絡をお願い致します。 

 

記 

＜院内では＞ 

エンレスト®錠の処方が、「初回」 かつ 「ACE阻害薬をこれまで内服している」 場合に、以下の  

運用としています。 

■ 別紙 「エンレスト錠切換え導入指示書」を院外処方箋と同時に交付します. 

（指示書には ●ACE阻害薬の服用終了日 ●エンレスト®錠の内服開始日 を記載します. 

 

＜保険調剤薬局の薬剤師の先生がたへお願い＞ 

ACE阻害薬からエンレスト®錠へ切り替える場合には、36時間以上の休薬期間が必要となります。 

誤った服用を避けるために、自宅の残薬を含めて患者さんの適切な薬学的管理にご協力をお願い  

致します。 

 

以 上 
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エンレスト®錠を服用される 

 

 

①ACE 阻害薬は以下の日付で服用終了して下さい。 

   

 

②新しく処方されたエンレスト®錠は 

 月 日（ 朝・夕 ） から 

飲み始めてください。 

・ 今日処方された他のお薬と開始日時が異なることがあります。 

・ 医師や薬剤師の指示に従い、正しく服用してください。 

・ 気になることやご不明な点がありましたら、医師や薬剤師にご相談ください。 

 

ACE 阻害薬からエンレスト®錠に切り替える場合には、36 時間以上の休薬期間が必

要となります。誤った服用を避けるために、自宅の残薬を含めて患者さんの適切な

薬学的管理にご協力をお願いいたします。 

患者さんおよび保険薬局の薬剤師の方へ 

休薬日     月   日 

保険調剤薬局の薬剤師の方へ 

 

お問い合わせ先：済生会横浜市東部病院（045-576-3000） 
資料名：エンレスト安全対策「切換え導入指示書」 

この指示書を処方箋と併せて保険薬局に提出してください 



＜エンレスト錠 安全対策案＞ 

A. システム上の対策 

 本剤 ⇔ ACE阻害薬  併用禁忌のアラート設定済のため、処方カレンダー上で同一日の処方があった場合は、 

禁忌エラー（赤色）が表示され「承認コメント」を入力しないと突破できない。 

 

 

B. 運用による対策 

  B-1. 医師による処方入力時に、以下の「安全対策テンプレート」をカルテ上で入力する. （左下図） 

 

 

＜エンレスト錠 安全対策テンプレート＞                ＜エンレスト切換え導入指示書＞ 

 

 B-2. 本剤の初回処方（Q1） かつ ACE阻害薬を継続して内服中（Q2）に該当した場合、医師は 

     「エンレスト切換え導入指示書（右上図）」 による具体的な指示 および、カルテ上の服用開始日の設定を行う. 

 

 B-3. 看護師は、「エンレスト切換え導入指示書」が医師より交付された場合、院外処方箋とともに指示書を患者に交付 

     する. 交付時に「院外処方箋とともに保険調剤薬局の薬剤師へ指示書を提出する」よう説明する. 

 

 B-4. 「エンレスト切換え導入指示書」を受け取った院外の保険調剤薬局の薬剤師は、36時間以上の休薬が必要な 

     背景を十分に理解し、誤った服用を避けるために自宅の残薬を含めて患者さんの適切な薬学管理を行う。また 

     院内の薬剤師は、これらの安全対策が十分に機能していることを定期的に確認する. 


