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母親学級 Zoom 操作マニュアル（PC） 
 

Zoom アカウントをお持ちでない方 

 

1. 当院の母親学級のメールアドレスより事前にお送りした URL を Zoom が使用できる

お持ちの端末からクリックし開いていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. URL をクリックすると下図のページが開き、システムダイアログが表示されますの

で、赤丸で囲った「開く」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.下図のような画面が表示されましたら待機中となりますので、ミーティングルームに

移動するまで、そのままお待ちください。 
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5.ビデオプレビュー画面が開きご自身が映りましたら、「ビデオ付きで参加」をクリッ

クします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.ミーティングルームにページが移動しましたら、赤丸の「コンピューターオーディオ

のテスト」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.着信音が聞こえましたら「はい」を選択します 
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8.声をだし、返答が聞こえましたら「はい」を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.下図の画面が表示されましたら、オーディオのテストは終了し、スピーカーとマイク

が正常に使用できることが確認されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.テストが終了したら、コンピューターでオーディオに参加をクリックします。 

 （パソコンのマイクやスピーカーを使用するという意味です） 
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画面の表示 

画面の表示方法はいくつかパターンがございますが、ご自身の見やすい方法でご参加く

ださい。今回はパターンを３つご紹介いたします。 

 

① スピーカービュー：話し手を大きく表示する方法 

② ギャラリービュー：全ての人を同じ大きさで表示する方法 

③ フルスクリーン：画面いっぱい Zoom を表示する方法 

 

① スピーカービュー（話し手が大きく映る表示方法） 

赤丸で囲んでいる部分をクリックするとスピーカービュー・ギャラリービューと切

り替えることが可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ギャラリービュー（ホスト、ゲスト共に全て同じ大きさで表示する方法） 
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③ フルスクリーン 

1.画面上部右端の赤丸で囲った部分をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.赤丸で囲った部分をスピーカービューに設定する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挙手機能とミュート解除 

疑問点やご質問がある際に挙手機能をご活用ください。 

 

≪挙手方法≫ 

1. 参加者アイコンをクリックします 
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2.参加者アイコンをクリックすると右側に下図が表示されるので、 

 下部にある「手を挙げる」をクリックします。クリックすると右図のような挙手マ

ークが表示されます。 

 

 

 

                    ➡ 

 

 

 

 

※ホストからはこのように見えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.参加者様は、質問時等以外ミュートの状態になっておりますので、 

挙手された方は、「今すぐミュートを解除」をクリックするようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 手をさげる際は、「手をさげる」をクリックします。 

 


