
びょういんに 
おとまり 

コロナウィルスに 

かかっているかもしれないとき 

びょういんにおとまりすることを 
“にゅういん”というよ。 しってた？ 

 
にゅういんってどんなかんじかな？ 

いっしょに みてみよう。 

 じぶんがコロナウィルスにかかっていないかしんぱいだよね。 
コロナウィルスにかかっているかもしれないときは、ちゃんとおい
しゃさんがしらべてくれるよ。あんしんしてね。 
しらべるときや、「かもしれない」ときには、びょういんのひとがこ
んなかっこうになります。 

うちゅうひこうしみたいでしょ。 

このかっこうだと、かんごしさんボタンをおしたときに、いつもよ
りあいにいくのにすこしじかんがかかります。でも、かならずいく
からすこしまっていてね。 

びょういんで できること 
☆ぬりえ ☆みっけ（きゃらくたーさがし）☆めいろ 

☆こうさく ☆きせかえ ☆にっきをかく 
☆ おうちのひとにおてがみをかく ☆てづくりすごろく 

 
たのしくできることをいっしょにかんがえようね。 

しらべるときは、ほそいめんぼうで 
はなのなかをコチョコチョするよ。 
インフルエンザのけんさ、したことある？ 
いっしょだよ。 
はながツーンとするけど、「はー」といって 
みるとすこしらくだよ。 

さいせいかいよこはましとうぶびょういん 
こどもセンター 

なまえ 
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びょういんのいちにち 

 コロナウィルス（COVID-19）ってしってる？ 

コロナウィルスは、いま、せかいじゅうでたくさんのひとがかかっ
ているびょうきです。 

 コロナウィルスにかかると、かぜをひいたときみたいになります。
ほとんどのひとは、ふつうのかぜみたいに げんきになります。た
だなかには、とてもぐあいが わるくなってしまうひともいます。 

 

 ウィルスはめにみえません。だれが、とてもぐあいがわるくなっ
てしまうひとなのかも わかりません。だから、みんながきをつけ
ています。これまで、どんなことにきをつけてきた？ 

 

 

 

 

  いま、せかいじゅうのひとが、あうひとをなるべくすくなくし
てコロナウィルスにかかるひとがふえないようにがんばっています。 

 とてもかなしいけれど、にゅういんしているあいだは、おうちの
ひとにあえません。 

 

 おいしゃさんや、かんごしさんは、みんながはやくげんきになっ
ておうちにかえれるようにがんばります。 

 みんなが、なるべくさみしくないようにいっしょうけんめいおて
つだいします。 

 だから、みんなもいっしょにがんばってほしいです。 

 おうちのひとも「はやくげんきになーれ！」っておうえんしてる
よ。 

７：３０ あさごはん 
パンかな？ 
ごはんかな？ 

もしもししたり、 
しゅぽしゅぽしたり、 
おねつはかったりするよ。 
 
びょういんでにがてなこと、あるかな？ 
 
 （              ） 

 
12：３０ おひるごはん 
すきなおかずかな？ 

シャワーしたり、ふいたりして 
からだをきれいにするよ。 
かんごしさんが、おてつだいします。 
 
 
 

１５：００ おやつ 
 

あそぶじかんもあるよ。 
なにしてあそぶのがすき？ 

 
（             ） 

18：３０よるごはん 

 
21：00 おやすみなさい 
かんごしさんは、よるもおしごとしているよ。 
あんしんしてね。 

たいせつなおしらせ 

みんなのベッドにかんごしさんをよぶためのボタンが
あるよ。こまったとき、さみしいときにおしてね。 

おうちのひとからメッセージ 
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