
No.9 集中治療科 

QI ICU生存退室患者の自宅退院患者率 

分子 自宅退院患者数 

分母 ICU入室患者 

根拠 
ICU入室患者がICUに滞在することによってICU入室前と身体的・神経学的機能が低下するICU-acquired weakness(ICU-AW)
やPost-Intensive Care Syndrome(PICS)といった概念が一般的に認知されるようになった。ICUから生存退出することのみな
らず、その後のQOLを考慮し治療を行うことは重要である。 

目標 
100％ 
ICU生存退室患者は100％自宅退院することが望ましい。早期離床・リハビリがICU-AWやPICSの予防に有効であるとされ
ており、当科でも実践している。その効果を確認するとともに今後の改善点について検討する。 
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