
市民公開講座 

3/19 

【講演内容】 
 「骨粗鬆症のABC」  

    整形外科 谷川英徳 

 「骨粗鬆症の基礎知識とお薬の話」 

     薬剤部 土屋篤史  

  「骨粗鬆症と食事」 

   外来看護師  林綾野・室市悠 

 「今日から始める転ばない身体づくり」 

     リハビリテーション部 

   （健康づくり運動指導員） 佐藤雄哉 

    

【骨密度検査】  
（無料） 
定員50名 
 
申込期日 
3月5日（火） 
 
お申込みは 
FAXまたは 
メールにて 
 
FAX：045-576-3547 
ﾒｰﾙ:renkei@ 
        tobu.saiseikai.or.jp 
    

  

骨密度検査    13:30～16:00 
 
講演  14:00～16:00   

骨粗鬆症について「早期発見・適切治療の大切さ」をお伝えします 

2019 

(火) 

＜お問い合わせ＞※お電話での骨密度検査のお申込は行っておりません 
地域医療連携室 ☎045-576-3000（平日9:00～16:00受付) 
〒230-8765 神奈川県横浜市鶴見区下末吉3-6-1 
 

会場 済生会横浜市東部病院       
   ３階多目的ホール 

要申込 

申込不要 
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