
どうしたらいいの？

こどもの肥満こどもの肥満
～今から始める生活習慣病予防～

１. 無料エコー検診（要予約）　
　　９：00〜10：00

事前予約制、定員40名

対象年齢３〜１８才

身長・体重も測ります

２. 講演 ( 予約不要 )
　　10：00〜11：00

＜予約方法＞
1.の無料エコー検診のご予約はE-mail・FAXのいずれかで
①お子さんのお名前②性別③年齢④〒住所⑤電話番号を明記の上お申し込みください。
２.の講演のみ希望の方は予約不要です。当日直接会場へお越しください。
E-mail:renkei@tobu.saiseikai.or.jp 　 FAX:045-576-3547

無料エコー検診と講演の二本立てです!!検診結果を踏まえて講演をお聞きください

「こどもの肥満と脂肪肝について」小児肝臓消化器科　乾 あやの
「何故、子供にとって運動は必要か？」小児肝臓消化器科　十河 剛
「こどもの肥満と食事」管理栄養士　土屋 文美
特別演武　『躰道（たいどう）』　元全日本チャンピオン

市民公開講座

参加無料

10/142018（日）
会場：済生会横浜市東部病院

　　　３F 多目的ホール


