
金マーカー留置術を受けられる患者さんへ 様

担当医 　　　　　　説明看護師

月日 ／

経過 入院日　　治療前 治療後 退院日　治療後1日目

目　標

治療を受ける準備ができる。 治療後の安静を守ることができ
る。

合併症がない。
退院後の生活の注意点を知っ
ている。

処　置

ボタンが付いていない病衣に
着替えます。
レントゲンに写らないよう、
病衣の下はパンツのみ着用し
てください。

午後に行います。（1時間程度）

治療直後、１時間後、２時間後に
血圧を測ります。

治療後、状態によって酸素をする
ことがあります。

放射線科で診察をして、退院
可能か判断します。

点　滴
看護師が治療前に点滴をしま
す。

治療後3～4時間で点滴終了です。

お　薬

朝は医師の指示があった薬の
み内服してください。

昼は内服しないでください。

夕食後のお薬は普段通り内服して
ください。

普段通り内服してください。

検　査
CT検査

食　事

朝食は10時までに普段の半分
量にして食べてください。

治療中に吐くのを防ぐため、
昼食は食べることができませ
ん。
水分は12時まで可能です。

治療後２時間は飲んだり食べたり
できません。

2時間後、お水を飲んでむせがなけ
れば夕食を食べることができま
す。

制限ありません。

安静度

制限ありません。

トイレを済ませた後、看護師
と歩いて治療室へ行きます。

治療後、車イスで病室に戻りま
す。

治療後２時間はベッド上で安静に
過ごします。２時間後問題なけれ
ば歩行することができます。

制限ありません。

排　泄

治療後２時間はベッド上のため、
便器・尿器を使用します。
看護師を呼んでください。

制限ありません。

清　潔

治療中に顔色や爪の色を見る
ため、お化粧やマニキュアは
落としてください。
入れ歯、貴金属類ははずして
ください。

制限ありません。

説　明
指　導

入院のオリエンテーションを
します。
必要書類をお持ちください。

放射線治療についての説明を
します。
次回外来予約、退院書類をお
渡しした後、手続きをしてい
ただきます。

済生会横浜市東部病院  呼吸器内科　2017年11月9日改訂

この予定表はおおよその目安です。患者さんの状態や治療の経過等により、予定が変更になったり入院期間が
前後することがありますのでご了承ください。わからないことがありましたら、遠慮なくスタッフにご相談ください。

／

血痰が持続する、呼吸困難がある、胸部痛がある・増強する、38度以上の発熱 

が持続するなどの症状がある場合は、外来にご連絡ください。 


