
金マーカー留置術（1泊2日）を受けられる患者さんへ 様

　　　　担当医 説明看護師

月日 /

経過 入院当日　処置前 入院当日　処置後 処置後1日目

目　標
処置後の安静が守れる 出血なく、退院できる

処　置

呼ばれたら歩いて、検査室へ行き
ます。

車椅子で病棟へ戻ります。
処置後、異常がないかチェックす
るために何度か体温・血圧・脈を
チェックします。

朝医師による診察後、穿刺部
の圧迫を解除します。

点　滴

入院後、左腕から点滴を開始しま
す。

お　薬

お持ち頂いた薬は全て確認させて
いただきます。指示されたお薬を
内服してください。

検　査

朝、採血があります。

食　事

朝食は軽食を摂取できます。
昼食は食べられません。
飲水制限はありません。

処置終了後、１時間から水分がと
れます。
夕食は処置後3時間後から摂取でき
ます。

安静度

特に制限はありません。 処置後3時間はベッド上安静です。
３時間後血圧が問題なければ病棟
内歩行可です。
処置後初めて歩くときは看護師が
付き添います。

処置後なので基本的にはあまり活
動しないようにしましょう。

制限はありません。

排　泄

制限はありません。 処置後３時間までベッド上安静で
す。排泄の際はＮｓコールを押し
てください。

清　潔

もしシャワーに入られる場合は午
前中になります。

説　明
指　導

入院後、普段の生活・過去のご病
気・内服している薬についてお聞
きします。
看護師より、必要物品・入院生
活・処置後の経過について説明し
ます。

午前中に退院になります。
退院後日外来でCTをとりま
す。日付は外来で説明があっ
た通りです。
次回外来・CTの撮影について
説明をします。

その他

外来にて検査同意書を記入してい
ない場合は、入院後に医師から説
明があります。

退院後、何か異常があった場
合は次回外来を待たずに受診
してください。

この予定表はおおよその目安です。患者さんの状態や治
療の経過等により、予定が変更になったり入院期間が前
後することがありますのでご了承ください。わからないこと
がありましたら、遠慮なくスタッフにご相談ください。
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