
６東へ 
ようこそ 
検査の 
流れを 

説明します 

検査前 

病棟内
は 

自由に
過ごせ
ます。 

★夕食★ 
特別な指示が 
なければ 

食べ物に制限は
ありません。 
21時以降は 
食べれません。 

お茶・イオン水
はＯＫです。 

 
消灯は 

21時です。 
しっかり 
休み 

ましょう！ 
 

検
査
前
日 

検
査
当
日 

★朝食★ 
朝食は食べれません。 
お水・イオン水は検査の 

2時間前までは飲めます。 
★薬★ 

朝の薬は中止になります。 
点滴に変更になる場合も 

あります。 

★入浴★ 

シャワーは
点滴を 

入れる前ま
でに 

入りましょう。
検査着に 
着替えます 

点滴を 

１０時頃
にします。
検査の 
時間に 

合わせて
多少前後
します。 

検査の前
までに 
トイレを 

済ませて
おきます。 

検
査
後 

 
 
 
 

検査終了後、 
血圧や体温を 

定期的に測定して
いきます。 

酸素とモニターは
しっかりと 

目が覚めるまで 
使用します。 

 

しっかりと目が
覚めて飲水がで
きれば点滴を 
はずします。 

酸素とモニター
もしっかりと 
目が覚めたら 
終了になります。 

★トイレ★ 
しっかり目が 
覚めるまでは 
ベット上で 
寝たまま 
行います。 
男の子は尿器 
女の子は 
おしりの下に 

差し込む便器を
使用します。 

★夕食★ 

特別な指示
がなければ
食べ物に 
制限は 
ありません 
★薬★ 

夕分の薬は
寝る前に 
飲みます。 

検査に 

呼ばれたら
２階の 
検査室へ 
行きます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

★昼食★ 
麻酔がしっかり 
覚めたら 
まず 

水分から開始 
します。 
吐き気など 
なければ 

食事になります。 
★薬★ 

お昼分の薬も 
飲みます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

ＧＦ検査を受けられる患者さんへ 

★薬★ 
普段から 
飲んでいる 

お薬があれば
お知らせ 
下さい。 

： 
 

検査開始 



検
査
翌
日 

 
 

★朝食★ 

特別な指示
がなければ
食べ物に 
制限は 
ありません 
★薬★ 
内服薬が 
ある場合は 
看護師が 
配りに 

伺います。 
 
 

★持参薬がある場合は
相談してください。 
検査日の内服に 
ついては 

医師と相談しましょう。 
 

検査や病棟のことで 

分からないことであれば
いつでも質問してください。 

検査終了です。 
 

検査後の 
過ごし方は 

担当看護師が
説明します。 

検査後、お腹が痛くなったり 
気持ち悪くなったりする事が 

あります。 

何かありましたら、我慢せずに
スタッフにお伝え下さい。 

説明者：               患者さん： 


