
虫垂炎の手術を受けられる患者さんへ（全身麻酔） 様
担当医 説明看護師

月日 / /

経過 手術前 手術後 手術後2日目 手術後3日目　退院日

目　標

手術を受ける準備が
できる。

創部に問題がない。
安静を守ることができる。

退院後の注意点がわかる。

処　置

弾性ストッキングを履きます。
入れ歯や貴金属類を外し、看護
師と一緒に手術室へ行きます。

適宜、体温、血圧測定等を行
います。
酸素吸入をします。

点　滴
点滴を始めます。 点滴の針を抜きます。

お　薬

普段飲んでいるお薬があればお
知らせください。

検　査
血液検査

食　事

何も食べたり飲んだりすることはできません。

安静度

制限はありません。 ベッド上で安静に過ごしま
す。起き上がることはできま
せんが、寝返りは可能です。

制限はありません。

排　泄

制限はありません。 手術中に尿の管が入る場合が
あります。

清　潔
マニキュアやお化粧は落として
いただきます。

温かいタオルで体を
拭きます。 医師の診察後、シャワー浴
が可能になります。

説　明
指　導

手術や入院に必要な書類や物品
の説明をします。

退院は10時頃になりま
す。退院書類をお渡しし、
次回外来について説明しま
す。
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この予定表はおおよその目安です。患者さんの状態や治療の経過等により、予定が変更になったり入院期間が
前後することがありますのでご了承ください。わからないことがありましたら、遠慮なくスタッフにご相談ください。

/

痛み止めの内服薬が処方されます。
医師から指示されたお薬のみ内服を再開します。

尿の管が入っている場合は抜きます。
その後はトイレへ行くことが可能ですが、看護師が付き添うことがあります。

手術後に医師から説明があります。
痛みや吐き気、気分不快などの症状がある場合は、看護師へお知らせください。

酸素吸入が終了したら水が飲め
るようになります。
その後、食事が開始になりま
す。

座る練習から始め、その後看護
師と一緒に歩く練習をします。

/

手術後1日目

痛みがコントロールでき、
歩行することができる。

医師の回診があります。

酸素吸入が終了になります。

抗生剤の点滴をします。

レントゲン検査

次回外来で診察後に入浴が可能になります。重い荷物は持たないようにしましょう。

38度以上の発熱、強い腹痛、創部が赤く腫れる等ありましたら、外来にご連絡、ご相談ください。


