
脳梗塞の治療を受けられる患者さんへ 様

担当医師 　　説明看護師

月日 / / / / / / / / / / / /

経過 入院日　1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目　退院日

目　標

再梗塞の症状がない。
指示された安静を守ることが
できる。

退院後の生活の注意
点について理解して
いる。

処　置

点　滴

点滴をします。
（24時間持続）

点滴終了予定

お　薬

必要な場合、退院処
方をお渡しします。

検　査

必要時、超音波検査・MRI・
CT等の検査をします。

首の動脈の超
音波検査
飲みこみの状態
を調べる検査

心臓の超音波
検査

採血 CT検査

食　事

塩分を調節した軟らかい食事
がでます。

夕食より塩分を調節した普通の硬さの食事がでます。

安静度

ベッド上で安静に過ごしま
す。ベッド上であれば制限は
ありません。

リハビリの状況によって安静度が変わります。

排　泄

ベッド上で便器や尿器を使用
します。トイレの際は看護師
を呼んで下さい。

トイレ

清　潔

シャワー浴はできません。
温かいタオルで身体を拭き
ます。

洗髪ができます。 シャワー浴ができます。

説　明
指　導

病棟の案内、入院時のオリエ
ンテーションをします。
入院や検査に必要な書類の確
認をします。

退院前に医師
から説明があ
ります。

退院時、退院の書類
をお渡しし、次回外
来予約と退院の手続
きの説明をします。
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血圧等は1日1回程測定します。

※麻痺等の重症度によっては、リハビリテーションの継続、あるいは
　回復期リハビリテーション施設への転院を検討します。

入院中のリハビリテーションは
終了です。

1日2回点滴があります。
（10時・20時）

必要時、栄養士が栄養指導
を行います。

リハビリをすることができる。

普段飲んでいるお薬を確認しますので、お薬とお薬手帳をお持ち下さい。
医師の指示に従って飲んでいただきます。
血液をさらさらにするお薬が始まります。

この予定表はおおよその目安です。患者さんの状態や治療の経過等により、予定が変更になったり入院期間が
前後することがありますのでご了承ください。わからないことがありましたら、遠慮なくスタッフにご相談ください。

血圧等は1日2回程測定
します。

病棟内では制限はありません。
病棟から外に行く際には、付き添いが必要です。
診察後、リハビリテーションが始まります。

血圧等は1日4回程測定します。
（状態に応じて測定回数は変わります）

 脳卒中の症状に注意してください。 

 処方されたお薬はきちんと内服し、規則正しい生活を心がけましょう。 


