
動脈瘤解離で保存的治療を受けられる患者さんへ 様

主治医 説明看護師

月日 / / / / / / / / / / /

経過 入院日 入院2日目 入院3日目 入院4日目 入院5日目 入院6日目 入院7日目 入院8日目 入院9日目 入院10日目～ 退院日

目　標

処　置

点　滴

点滴をします。 血圧が安定し食事も食べられるようになれば、点滴が終了になります。

お　薬

内服薬は中止です。

検　査

12誘導心電図
採血
レントゲン

採血
レントゲン

採血
レントゲン

CT 採血
レントゲン
心エコー
生理機能検査

採血
レントゲン
CT

食　事

入院時から飲食は禁止で
す。

飲水可能 食事開始

活　動
安静度

ベッド上で安静に過ごしま
す。
頭部を30度まで上げること
ができます。

トイレ・洗面所ま
で歩行が可能に
なります。

排　泄

お小水の管を入れます。排便はベッド上で行います。 リハビリの進み具合に応じて変更になります。

清　潔

シャワーが可能になります。

説  明
指  導

看護師から入院生活の説
明があります。
薬剤師から薬の確認と説
明があります。

安静度について説明します。 退院時に必要な書
類を渡してから手
続きになります。
処方薬をお渡ししま
す。
次回の外来につい
て説明します。
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温かいタオルで体を拭きます。看護師がお手伝いします。

この予定表はおおよその目安です。患者さんの状態や治療の経過等により、予定が変更になったり入院期間が
前後することがありますのでご了承ください。わからないことがありましたら、遠慮なくスタッフにご相談ください。

ベッド上でのみ自由にしていただいて構いません。 座ること、ポータブルトイレをつかう
ことが可能になります。

ラウンジまで歩行が可能になりま
す。

病棟内は自由にしていただいて構い
ません。

内服薬を開始します。

精神状態が安定している。
今後の治療方針の説明を受け、納得している。

全身状態（意識、循環、呼吸）が安定している。
痛みのコントロールができている。
発熱がない。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　経口摂取、排便のコントロールができている。

主治医の中止指示があるまで心電図を付けます。
ベッド上安静時は、弾性ストッキングを着用します。

医師の指示通りに内服薬を服用するようお願いします。

退院後の生活について不安がありましたら看護師にお声がけください。


