
コール＆プッシュで誰でもできる

胸骨圧迫＋AEDの蘇生法
救命講座

　ある日突然起こりうる突然心停止。心肺停止が発生した場合、まずは救急車を呼び心肺蘇生法
を実施。そしてAED（自動体外式除細動器）の使用が救命のカギを握ります。当講座では、普段“救命”
の最前線でチームを組む医師と看護師らが心肺蘇生法と AED の実技体験を含め、一般の方にもわ
かりやすく救命処置をレクチャーします。ぜひこの機会にご参加ください。

済生会横浜市東部病院 3 階多目的ホールところ

2016 年 11 月 20 日（日）　10:00 ～ 12:30日時

講習
内容

AED（自動体外式除細動器）の使い方
胸骨圧迫（心臓マッサージ）

対象 高校生以上の方

申込
方法

実技体験も含まれますので、胸元の大きく開いた服やヒール、
スカート等は避け、動きやすい恰好でお越し下さい。

持病などにより運動制限のある方は事前にお知らせ下さい。

タイトル「11/20 救命講座」とした上で①参加者氏名（漢字・ふりがな）②年齢③性別
④〒・住所⑤電話番号⑥救命処置の受講経験の有無を明記し、E-mail
（renkei@tobu.saiseikai.or.jp）または FAX（045-576-3547）まで。グループ参加の場合
は代表の方がグループ全員分の上記①②③⑥項目を記載下さい。お申込みいただい
た方へは当院からお知らせをお送りいたします。

参加無料・要申込・先着 25名様
お問い合わせは当院地域医療連携室　電話 045-576-3000 まで（受付時間平日 9:00 ～ 16:00)

市民公開講座済生会横浜市東部病院


