
 

受付番号： 20240157 

『糖尿病性腎症におけるフィネレノンの効果の検討』 

に対するご協力のお願い 
   

研究の目的と意義 

 

糖尿病性腎臓病に対しフィネレノンが腎臓の悪化を改善することができる

かの検討 

 

 研究の方法 

糖尿病患者さんで腎症を合併されている方を対象としています。 

腎臓障害の進行を緩徐にする可能性があるミネラルコルチコイド受容体拮

抗薬（ケレンディア）の腎機能への効果を検証します。本剤を1年以上内服

されている患者さんの血液・尿検査を解析し、内服前に比較して内服後腎

機能の悪化が緩徐になっているか検討します。 

対象者 
西暦2024年11月1日～2025年6月30日の間に、ケレンディアを内服し、当院に

通院をされた方 

利用する試料/情報 

① 対象の臨床像 

年齢、性、肥満度、糖尿病治療方法、 

糖尿病罹病期間 

② 血液・尿検査項目 

尿検査一般、eGFR、尿アルブミン、血清クレアチニン、カリウム値、尿

L-FABP,血漿レニン・アルドステロン値  

利用する試料/情報 

の取得方法 
診療で得られた血液・尿検査データ、診療録等 

利用する試料/情報 

の管理責任者・住所 

済生会横浜市東部病院 院長 

〒230-8765横浜市鶴見区下末吉3-6-1 

研究組織 

 

当院単独研究 

 

試料/情報の 

院外提供 
該当なし 

結果公表 

 

2025年糖尿病学会総会で発表 

 

研究参加拒否・同意

撤回  

情報等を研究目的に利用されることを希望されない場合は、西暦2025年5月

30日までに下記の問い合わせ先にご連絡ください。 

当院研究責任者 

 

済生会横浜市東部病院 総合診療科/専門部長/比嘉眞理子 

 

問い合わせ先 
〒230-8765横浜市鶴見区下末吉3-6-1 電話045-576-3000(代表) 

済生会横浜市東部病院 総合診療科/比嘉眞理子 


