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データ等を利用して欲しくない方、そのご家族や代理人は、 

連絡期間内に、下記の担当者に連絡をお願いします。 

登録番号 20200165 

研究課題名 
低栄養を有した待機的胃切除術患者における術前栄養指導の

効果に関する検討 

研究責任者 
済生会横浜市東部病院 臨床研究支援室・栄養部  

管理栄養士 牛込恵子 

連絡期間 西暦2021年4月30日までに連絡をお願いします。 

研究の目的 

と意義 

低栄養状態がある胃がんの患者様に管理栄養士が術前栄養指導を

実施した場合、術後の食事喫食率の変化や在院日数軽減の効果を

明らかにすることを目的とした。 

内

容 

 

研究方法 既存の試料・情報を利用する研究 

対象者 
西暦2017年4月1日～2017年8月31日の間に、当院消化器外科にて

胃がんの手術を施行し、入院治療を実施された方 

利用データ

項目 

【術前情報】 

研究対象者背景：識別コード(各研究対象者に割付けた固有の識別番号)、性

別、年齢、予定手術名、術前経口的栄養補助食品の有

無、栄養指導時栄養スクリーニング評価 

全身状態：身長、体重、BMI、筋肉量、握力、体重減少、サルコペニアの有無 

食生活：食事回数 

末梢血算：総リンパ球数 

血液生化学：総蛋白、アルブミン、総コレステロール 

スコア：予後栄養指数、栄養評価スコア 

【術後情報】 

喫食状況：入院中の食事形態の推移、食事摂取量の推移、食事上げ状況、栄

養サポートチーム（NST）介入の有無、在院日数、クリニカスパスの遵守状況 

研究組織 当院単独研究  

データの 

院外提供 
なし 

研究資金 研究者の私費 

結果公表 日本臨床栄養学会で発表し、日本臨床栄養学会雑誌へ投稿予定 

研究終了

後のデータ 

匿名加工情報（個人情報を復元できなくした情報）にして、他の研究

等に利用する場合があります。その際は、再度倫理委員会の承認を得

て利用します。 

当院 連絡先 

担当者 

〒230-8765横浜市鶴見区下末吉3-6-1 電話045-576-3000 

済生会横浜市東部病院  

臨床研究支援室・栄養部 管理栄養士 牛込恵子 
 

 


