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プリセプターの指示のも
と栄養状態のモニタリン

合併症のない生活習慣
病の栄養指導

糖尿病集団教室での指
導
クリニカルパスに沿った
入院患者に対する栄養
指導の実施

合併症が少ない疾病の
入院患者に対する栄養
指導

生活習慣病の栄養指導

給
食

院
内

管理栄養士 【臨床経験5年以上】病態栄養専門師　臨床栄養師　NST専門療法士　糖尿病療養指導師　人間ドッグ健診情報管
理士サプリメントアドバイザー　NR　

給食システムの問題点を抽出し、具体的な改善提案ができる
栄養ケアの実践が十分実施できるよ
うな業務委託契約を検討できる

臨床dataなどの抽出、集計など行う。

学会、研究会、研修会などへ積極的に参加する 学会、研究会、研修会へ目的をもって参加する

筆頭演者、論文筆頭者として研究発表する

5年～15年 7年～25年

委員やスタッフとして院内の委員会活動に参加する 委員会やチームのリーダーとして委員会活動を推進する

入院患者に対する複合疾患への栄養指導

多発合併症のある疾病への栄養指導

栄養指導に対する効果判定と栄養指導マニュアルの作成、栄養指導方法
について教育できる。

糖尿病、腎臓病集団教室、母親教室での指導

給食システムを理解できる

合併症のある疾病の栄養アセスメン
ト

合併症のある疾病の栄養ケアプラン
の作成

合併症のない疾病の栄養ケアプラン作成

管理者としてリーダーシップがとれる

NCMに沿った栄養ケアシステムの構
築とその評価ができる

栄養指導方法、指導評価について教
育できる

栄養ケアプランをEBMに基づいて作
成できる

医療チームとしてリーダーシップがと
れる

目的にあったスクリーニング指標の
作成できる

レベルⅣ

　栄養スクリーニング

栄養アセスメントについて理論的に指
導できる

ケアプランに基づいて栄養状態のモニタリング ケアプランに基づいて栄養
ケアプランに基づいたプランの実践
について教育指導できる

栄養ケア実践に対してのアウトカム
の設定ができる

レベルⅠ レベルⅡ レベルⅢ

合併症が少ない疾病の栄養指導 複合疾病の栄養指導

目
標

栄養上の問題点に対する計画が適
正にできる

チームメンバーとしての役割と責任を理解する
栄養ケアにおいてリーダーシップが
発揮できる

医療職としての基本的な知識の習得

栄養上の問題点の抽出ができる

栄
養
ケ
ア

合併症のない疾病の栄養アセスメント

研
究

資
格

平成２１年８月作成

新人

栄養ケア実践に向けてのシステム構
築ができる

分野別の特異性に応じた栄養ケアの
実践ができる

専門性をもった栄養ケアの実践がで
きる


