
保険区分 健康保険 公費12 自責 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

TEL. 045-576-3546

星野・黒田

岩本

大山

FAX. 045-576-3547

■注意事項
　前日の夕食後は絶食です。夕食はなるべく20時までに食べてください。また、検査当日は食事をせず、たばこも吸わ
ないでください。水やお茶等の水分補給は可能です。（※高血圧、心臓病で薬を服用されている方は、朝の６時までに服
用してください。）
　当日は鎮静剤を希望する場合には、自動車（二輪車含む）や自転車を運転しての来院はご遠慮ください。

■ 上部内視鏡検査

■注意事項
　検査当日は食事をせず、内服薬も中止してください。インスリン注射も原則中止ですが、血糖不安定で空腹での来院
が難しい場合はインスリンを打ち、食事をしてきても可能です。また、降圧剤は高血糖が著明な場合は内服可能です。

■糖尿病合併症検査

（　　）月（　　）日の（　　　：　　　）ごろに2階「脳神経センター（Ｄ4）」へ直接お越しください。
■メモリークリニック

■注意事項
――ＣＴ検査の方
事前の食事制限はありません。ただし、腹部～骨盤の検査をされる方は12時までに食事（牛乳など乳製品を含む）を済
ませてください。また、水分は1時間前よりお止め下さい。お薬の服用に関しましてはあらかじめかかりつけ医にご相談く
ださい。
――ＭＲＩ検査の方
事前の食事制限はありません。張り薬、化粧、カラーコンタクト等で火傷、入れ歯、補聴器等は故障する可能性があるため
外して頂きます。

■ CT・MRI検査

（　　）月（　　）日の9：00ごろに2階「心臓血管センター（E2）へ直接お越しください。
■心臓（冠動脈）CT検査

■注意事項
　検査で使う薬は検査日当日しか使えないため、検査の予定に合わせて用意をします。直前のキャンセルは難しいので
確実にお越し頂ける日を予約してください。心筋シンチの方はカフェイン類の飲食はしないでください。

■ RI・シンチ検査

・朝食は6:00までに食べてください。

■注意事項　必ずご家族の方（2名まで）と一緒にお越し下さい。

（　　）月（　　）日の（　　　：　　　）ごろに１階「画像診断センター（B1）」へ直接お越しください。
■骨密度検査

■注意事項　測定部位に湿布やエレキバン等がある場合は、はずしてお越しください。

何か不明な点等ございましたら
かかりつけの医療機関または済生会横浜市東部病院 地域医療連携室（TEL 045-576-3000㈹）までご相談ください

（　　）月（　　）日の14:30ごろに１階「画像診断センター（B1）」へ直接お越しください。

（　　）月（　　）日の（　　　：　　　）ごろに
１階「ＲＩ/放射線治療センター（C1）」へ直接お越しください。

（　　）月（　　）日の9：00ごろに2階「内視鏡センター（D1）」へ直接お越しください。

（　　）月（　　）日の9：00ごろに2階「糖尿病・内分泌センター（Ｄ3）」へ直接お越しください。

済生会横浜市東部病院

各 検 査 のご 案 内（患者さん用）
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